
 Fiche METHODE n°  : Manipuler en toute sécurité
à conserver jusqu'en 3ème 

Pour sa sécurité et éviter les contaminations: 

CHUT !
1  . Manipuler dans le   calme   et  

avec   concentration  
2.   Organiser   son plan de  

travail et   le maintenir rangé  
3.   Ne   pas boire,   
ne   pas manger   

4.   Attacher   les   cheveux  5.   Utiliser   les     E  quipements  
de     P  rotection   I  ndividuelle  

6. Repérer :
* les   piquants   /   tranchants  
*     les étiquettes de   risques  

( produits chimiques)

7.   Diriger ses gestes   pour  
éviter les camarades   /   
ne   pas gêner   celui qui  

manipule

8.   Utiliser   les   pipettes   et les  
comptes gouttes

 9.   Se   laver les mains   et  
nettoyer   les   outils   et le   plan  

de travail

Pour protéger l'environnement : C 5. 2

1. Respecter les quantités de produit nécessaires à la manipulation

2. Respecter les consignes d'élimination des déchets
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