
 
L’EPS en 6ème  

au collège Jules FERRY 
 
 
 
 



Organisation 

4 heures : 2 créneaux de 2 heures / semaine.  

 
Accès aux vestiaires dans toutes les installations 

utilisées. Changement de tenue obligatoire (sauf 
contraintes liées au protocole sanitaire).  

 
Installations sportives :  

Complexe Léonard de Vinci : 9 min à pied.  
Piscine de la Bretonnière : 10 min en car.  

 



3 objectifs 
 

- Découvrir de nouvelles activités 

 
- Développer les capacités physiques.  

 
- Promouvoir les conduites améliorant la santé à 

courts et longs termes.  

 
 



Des activités supports 
sélectionnées par les enseignants 

 
- Ultimate, rugby. 

- Badminton.  
- Multiathlétisme.  
- Natation. 
- Gymnastique, danse. 
- Course d’orientation.  

 



 Evaluation  
 

Dans chaque domaine du socle commun, l’enseignant d’EPS 
évalue les compétences construites.  

Tous les enseignants d’EPS du collège évaluent par validation 
de compétences. Pas de notes !  
 
 
Exemple :  

Domaine 1.4 : s’exprimer par les activités artistiques. 
Domaine 2 : travailler en équipe.   
Domaine 5 : se repérer à l’aide d’une carte.  
 
 



Projets exceptionnels liés à l’EPS 

Sortie voile :   

  Faire découvrir l'activité voile pour tous les 6èmes du collège Jules Ferry 
afin de mettre en valeur l’utilité du savoir nager, de contribuer à l’objectif 
de savoir vivre ensemble.  

 

 Cross pour les classes de 6èmes associées à 
des classes de cm2 pour défendre une 
association.  

  Développer le potentiel moteur de chaque 
élève sur un événement convivial et collectif.  

Coopérer avec des élèves de cm2 pour créer du lien inter établissement et 
aider la banque alimentaire sans ses missions.  



Une option « football féminin »  
 

 

Associer une passion sportive et une scolarité pour développer 
des compétences de niveau très satisfaisant dans les domaines du 
cycle 3 et 4 et favoriser un épanouissement personnel. 

 
2 entrainements /semaine sur le temps scolaire.  
 
Un encadrement par le club de St Georges et un suivi par un 

enseignant d’EPS.  
 

 
 



 

Pour les autres niveaux :  
 

- 3 heures / semaine.  
 

- Les mêmes objectifs généraux.  
 

- De multiples activités support : escalade, acrosport, lutte, 
handball, biathlon,  
 

- Des projets : cross, sortie coopération à Pontcaffino, 
spectacle danse à Thalie.  

 


